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T W S A  簡介  

台灣學生會  ---  TAIWANESE STUDENT ASSOCIATION，簡稱為 TWSA。  

 二十多年前在 UNIVERSITY OF OREGON 的一群學姐學長們熱心奔走

成立的學生會社團，稱為為中華學生會 (CHINESE STUDENT ASSOCIATION)。

在 2011 學年開始正式改為 TAIWANESE STUDENT ASSOCIATION(TWSA)。  

 成立目的在於服務在 EUGENE 的海外華人學生，包括來自台灣，中國，

香港，新加坡等的的海外學生。並將各地的華人文化特色與在 EUGENE 的

學生以及國際學生分享，交流。  

我們的 MISSON 永遠不變，就是爲了給大家最好的服務，提供服務給需要

幫助的人，以及讓更多人能夠認識華人/台灣文化。  

每年在農曆過年時，我們都會辦 TAIWAN NIGHT 爲了能夠讓在海外的遊子

們也有回家的感覺，也同時讓大家來認識台灣的文化以及我們每個人熱忱

的心。  

 

台灣的文化對我們來說都有特殊的回憶，讓我們把我們的回憶也分享給不

認識台灣的人和想要多認識台灣的人。  

 

UO 台灣學生會歡迎各位來到美麗的 EUGENE。  

TWSA 就是為了服務各位，所以有任何問題或遇到困難時，立即聯絡我們，

我們一定會盡力來協助您，讓您在 EUGENE 的學生生活更加舒適簡單。  
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首要任務  –  F I R ST…  

1. 辦學生證 UO ID： 

- 學生證的主要用途： 

 從圖書館借書 

 住校用的 Meal Points 

 進入 Student Recreational Center（學生體育館） 

 在學校的電腦室影印 

 看 Advisor, 交學費 

- ID Office 位於 EMU 的地下一樓 The Buzz 旁邊，需要帶一個證件（護照等） 

 

2. 申請手機號碼： 

- 在美國辦手機在哪裡辦都可以，全美國都可以打不算長途的，只有區域碼會不一樣 

- 較多人用的電訊的公司以及聯絡方式: 

 AT&T 

 Verizon 

 T-Mobile  

3. 銀行開戶: 

- 較多人用的銀行以及聯絡方式: 

 Bank of America (“Duckstore”旁有提款機) 

地址: 201 E 11
th
 Ave.  

電話: (541) 342 - 5810 

 US Bank (“風味館”旁有提款機)  

地址: 810 E 13
th
 Ave.  

電話: (541) 465 - 4280 

- 如何申請： 

 首先如果你住校的話你需要向學校拿你的住宿證明，如果住在校外就拿你的水電繳費

單或任何有你的名字以及所在地住宿地址 

 兩樣附有照片的證件（有顯示你名字的證件，UO Student ID 也可以） 

- 兩種戶頭： 

 Savings Account: 儲蓄用的，每月提款次數有限，戶頭存款年若低於規定數目，則需

支付一些額外手續費 

 Checking Account: 平常繳房租、水電費可以開支票，都可以用這裏面的錢去支付，也

可以使用 Online Banking.  
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C A M P U S 介紹  

學校重要的建築物 --- Important Buildings： 

- Oregon Hall: 

 Oregon Hall 是一個很重要的地點. 位於學校的東北方 . 是學校主要辦事處。例如 : 繳學

費(一樓), I-20 簽名, Travel Signature, Adviser. 

o Student Billings(一樓): 是交學費以及管理金錢部份的地方 

o Office of Registrar（二樓）:跟學業有關的在這裡都能夠問以及申請就學證明

等等。 

o Office of International Affairs（三樓）: 任何有關於國際學生的問題這邊都找的

到。 

- Health Center： 

 Health Center 位於 Oregon Hall 的正對面!! 

 如身體有任何的問題都可以來這邊詢問以及看醫生。看醫生前最好先預約時間免得會

等很久哦~  

 任何關於保險的問題都可以在這裡詢問。要注意眼科以及牙科並沒有包括的學校的保

險內，要自行付費。內有藥局。 

- Testing Center ： 

 Testing Center 位於 Health Center 上面的二樓, 是提供學生跳級考試(Advancement 

Placement) ，托福考試和其他考試的場所. 

- Erb Memorial Union (EMU)： 

 EMU 是學生活動中心。內附有餐廳, 娛樂場, Ball Room, Mill’s International Center, 

Computer Lab, ID Office, ASUO Office 以及 Ticket Office。 

- Student Recreation Center (SRC): 

 Rec Center 是學校的運動場所, 有健身房,游泳池, 籃球場,羽球,排球,壁球,還有 indoor 

track 跑步場. 

 還有提供學生跳舞課,瑜伽課,有氧健身課等課程. 每天都從早上 6 點開到晚上 12 點. 

- Knight Library:  

 這是我們學校的圖書館，裏面很適合讀書。通常要期末考的時候，圖書館 24 小時都不

會關，只要你有帶你的 Student ID 都可以借書哦。 

就學資訊  -  E D U C A T I O N  

重要日期 --- Study Progress: 

 

 俄勒岡大學是學季制 (Quarter):  

Fall Term (秋季): September 24
th
 , 2012 ~ December 7

th
, 2012 

Winter Term (冬季): January 7
th
, 2013 ~ March 22

nd
, 2013 

Spring Term (春季): April 1
st
, 2013 ~ June 14

th
, 2013 

Summer Term (夏季): June 22
nd

, 2013 ~ September 4
th
, 2013 

 

 大部分的學生都會從秋季一直上到春季，每個學期大概 11 個禮拜。少部分的學生會留下來修夏季班，

大部分選修夏季班的都是國際學生和一些非本校學生想要進修。夏季上課時間長短視個人的選課情況而

定。學校提供 4 周，8 周，和 11 周不同的課程，課程的選擇性也比較少，通常都是一些基本的選修課

程，例如：數學，作文，文學和科學等等。 
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 主要的放假時間為：一星期的春假 (Spring Break): 3 月底到 4 月初。 

一個月的寒假 (Winter Break): 12 月初到 1 月初 

三個多月的暑假 (Summer Break): 6 月中到 9 月底 

 

書局 --- Bookstore:  

 

 Smith Family Bookstore:  
 

有著多年的歷史，Smith Family Bookstore 的舊書存量豐富，而且上至天文地理，下至運動烹飪，要什

麼有什麼。有的時候，在這裡可以買到比學校 bookstore 更便宜的教科書喔！有兩間分店： 

1) Campus – 768 East 13
th
, 在 Rainbow Optics 樓上。電話：541－345－1651 

2) Downtown – 525 Willamette St.，坐公車到 Eugene Station 下車，順著 Willamette St. 直走就

可以找到。電話：541－343－4717 

 

  UO Bookstore:  
 

在 13 街和 Alder St. 的角落上，是 UO 學生不可缺少的生存寶庫。最重要的當然是教科書咯！另外，這

裡同時也有很多其他的書報雜誌，電腦及各式軟體，美術用品及文具等。各種學校的“吉祥鴨衣物”這裡

也有的賣，還有各式禮品和沖洗照片等服務。可以沒事來逛一逛喔！常可以發現寶或是撿到好康的喔！

網站：www.uobookstore.com 

 
 

 Eugene Public Library:  
 

100 West 13
th
 (13 街和 Olive St.). 電話：541－682－5450。如果有興趣和疑問的話，也可以上網到

www.ci.eugene.or.us/Library/index.html 看看哦！ 

飲食&購物  –  F O O D  &  S H O P P I N G  

校外餐廳--- Off-Campus Restaurants: 

1. Milky Way Bubble Tea 

854 E 13th St 

Eugene, OR 97403 

(541) 683 – 7855  

$$ 飲料店，位於 Duckstore 對面，有買很多不同口味的飲料以及三明治。 

2. East Meets West (風味館) 

830 E 13th Ave 

Eugene, OR 97401 

(541) 686 – 8788 

$ 位於 Starbucks 對面，價錢合理，提供各種中式料理。 

3. Maple Garden (楓林小館) 

1275 Alder St 

Eugene, OR 97401 

(541) 683 – 8128 

$ 位於 Alder St. 上 Starbucks 轉角旁，套餐式，價錢合理，美味可口，各式各種的中式料理都有! 

4. Tom’s Tea House  

1333 Hilyard St 

Eugene, OR 97401 

(541) 344 -1175 

$$ 

 

http://www.uobookstore.com/
http://www.ci.eugene.or.us/Library/index.html
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5. Glenwood  

1340 Alder St 

Eugene, OR 97401 

(541) 687 – 0355 

$ 位於 7-11 的旁邊。主要賣的是歐美式的餐點，從早餐的鬆餅到晚餐的義大利面等。 

6. Korea House  

1306 Hilyard St 

Eugene, OR 97401 

(541) 345 – 9555 

$ 

7. Miso  

686 E 13th Ave 

Eugene, OR 97401 

(541) 434 – 1001 

$ 套餐式的日式餐點，價錢合理。 

8. Tasty Thai 

1308 Hilyard St 

Eugene, OR 97401 

(5410 343 – 0165 

$ 

9. Spring Garden (春園)  

215 Main St 

Springfield, OR 97477 

(541) 726 – 8886 

$$ 雖然離學校遠但是這裡的食物都是很道地的中式料理. 冬天時很適合吃火鍋的地方! 

10. Golden Orient (金鼎)  

2513 W 11th Ave 

Eugene, OR 97402 

(541) 683 – 5469 

$$  

超市—Supermarkets: 

 Safeway 

145 E 18
th
 Ave.  

Eugene, OR 97401  

(541) 683-9684 

基本的美國超市，價錢合理，離學校近，內含藥局。 

 

 Wal-Mart 

4550 W 11
th
 Ave.  

Eugene, OR 97402 

(541) 344-2030 

大型量販店，價格便宜內含藥局還有提供一小時洗相片。傢具，食物，日常用品，家電都應有盡有。 

 Costco 

2828 Chad Dr.  

Eugene, OR 97408 

(541) 288-2000 

大型量販店，需要購買會員才可購買。 

 

 WinCo Foods  

4275 Barger Dr.  

Eugene, OR 97402 

(541) 463-1109 

大型量販店，以食物販賣為主，價錢合理，距離較遠。 
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亞洲超市--- Asian Markets:  

 Sunrise Asian Food Market  

70 W 29
th
 Ave.  

Eugene, OR 97405 

(541) 343 -3295 

韓國人開的，日本以及韓國貨居多。 

 

 Yi-Shen (益盛) 

1915 W 11
th
 Ave.  

Eugene, OR 97402 

(541) 683-9386 

各式各樣的東西都有賣，同時還有一半是提供餐點的。 

 

 King’s Asian Market  

2100 W 11
th
 Ave.  

Eugene, OR 97402 

(541) 343-7333 

 

購物中心 --- Shopping Malls:  

 Valley River Center (VRC)  

  293 Valley River Center 

  Eugene, OR 97401 

  (541) 683 – 5513 

  http:// www.valleyrivercenter.com/ 

   VRC 是 Eugene 比較大的 Mall。裏面的店都是比較有名的牌子。內有電影院。 

 Gateway Mall  

  3000 Gateway St. 

  Springfield, OR 97477 

  (541) 747 – 6294 

  http:// www.gatewaymall.com/ 

   Gateway Mall 是比 VRC 小一點的 Mall 不過內有兩間電影院哦 而且價錢便宜!  

 Woodburn Company Stores  (Outlet) 

  1001 Arney Rd. 

  Woodburn, OR 97071 

  (541) 981 – 1900 

  http://www.woodburncompanystores.com/ 

   這是離 Eugene 距離最近的一間 Outlet。開車距離大約一個半小時左右。 
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校內住宿  –  O N - C A M P U S  H O U S I N G  

 

學校宿舍 --- Housing Information:  

 

學校宿舍總共有 11 棟樓分別是： 

 Walton(Science) 

 LLC (Living and Learning Center) 

 Earl (International) 

 Carson 

 Hamilton(leadership)  

 Bean(Art)  

• Global Scholars Hall (International) – 今年最新的宿舍 

• Barnhart & Riley 兩間宿舍 不位於校園內，位於 11TH & Patterson ST  

 

 

只有 Hamilton, LLC, Carson, Barnhart 這 4 棟宿舍內有餐廳，Meal Points 只能在這 4 棟宿舍裏

面的餐廳使用。 

 

校內餐廳--- On Campus Restaurants (Accepts cash and meal points*): 

 DUX Bistro (LLC) 

 Carson Buffet (Carson) 

 Barnhart Buffet (Barnhart) 

 Fire ‘n’ Spice (Hamilton) 

 Grab ‘n’ Go Marketplace (Hamilton) 

 Big Mouth Burrito (Hamilton) 

 Common Grounds (Hamilton) 

 The Buzz (EMU) – *Does not accept meal points 

 The Market Place (EMU) – *Does not accept meal points 

 Subway (EMU) - *Does not accept meal points 

 Panda Express (EMU) - *Does not accept meal points 
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宿舍食物點數系統 --- Housing Meal Point System: 

 

 Deluxe Meal Plan — 每週 95 點 (大約 19 餐)  

This plan is best for students who seldom skip a meal and occasionally treat a friend. 

 Deluxe Meal Plan PLUS — 每週 95 點 (大約 19 餐) 加上 每學期有$50 的 Campus Cash 

This plan is best for students who seldom skip a meal and occasionally treat a friend. 

 Standard Meal Plan — 每週 80 點 (大約 16 餐)  

This plan is the most popular, providing enough for meals and snacks throughout the week. 

 Standard Meal Plan PLUS — 每週 80 點 (大約 16 餐) 加上每學期有$50 的 Campus Cash 

This plan is the most popular, providing enough for meals and snacks throughout the week. 

 Mini Meal Plan — 每週 65 點 (大約 13 餐)  

This plan is designed for students who plan to eat a minimal number of meals on campus. 

 Mini Meal Plan PLUS — 每週 65 點 (大約 13 餐) 加上每學期有$50 的 Campus Cash 

This plan is designed for students who plan to eat a minimal number of meals on campus. 

** Campus Cash may be used for goods, services, food, and beverages across campus at locations such as 

the copy center, library, and EMU. See more information below. 

如果你覺得你的點數太多或太少，隨時都可以換 Meal Plan @ 

http://housing.uoregon.edu/forms/meal_plan_increase.php 

校外住宿 -  O F F - C A M P U S  H O U S I N G  

 

房屋類別 --- Types of Housing: 

Quad: 與其他住戶公用一些公共空間，價格便宜，房間稍小。 

Studio: 這就是所謂的套房，無客廳或臥室之分，廚房也是，完全沒有隔間除了廁所，價格一般。 

Apartment: 這就是一般的公寓，廚房,客廳,臥室分明。有單人,雙人到 5 人都有,通常較貴但視情況而定。 

 

如何申請 --- How to Apply:  

首先，先找到你喜歡或有興趣的房子。接著打電話到出租公司確定是否仍然未租。 

預約時間看屋，確定滿意后填寫申請表和保證人簽章並出示銀行財務證明（可以跟學校拿你的財務證明）。等

候回應，若成功，出租公司會回電給你並繳交訂金。 
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出租資訊--- Rental Information: 

  

以下是幾間比較有名的出租公司的網站以及聯絡方式。由於每間公司的申請方式都不同，詳情請向各租屋公司

詢問。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水電 --- Water and Electric:  

Eugene 的水電都是由 EWEB 管理的。通常出租公司會要求搬進去您的出租房屋之前要先開您的 EWEB 戶頭。

第一次要到他們的 Office 去辦理手續。 

 

 

 

 

網路&電視 --- Internet and Cable:   

通常大家用的電信公司是 Comcast, 當然也有其他的選擇可以考慮。建議在搬進家就先聯絡好工人去家裡安裝 

Internet &/ TV Cable。 

 

 

傢具購買 / 購物 --- Purchasing of Furniture / Shopping : 

 IKEA (Portland): IKEA 便宜但是離我們學校最近的一間是在 Portland,開車兩個小時左右. 

地址: 10280 Northeast Cascades Parkway Portland, OR 97220 電話: (503) 282-4532 

 Mattress Mania: 買床的店，便宜又能夠免費當天運到家，而且持有 Student ID 卡還有優惠哦! 

地址: 2177 West 11th Ave.  Eugene, OR 97402 電話: (541) 334-7667 

 Wal-Mart :Wal-Mart 裏面的傢具便宜，所以一分錢一分貨，但是方便又簡單 

地址: 4550 West 11th Avenue, Eugene, OR 電話: (541) 344-2030 

 Target: Target 的東西品質比較好，裏面也是什麽都有 

地址: 4575 West 11th Avenue, Eugene, OR 電話: (541) 684-5995 

 

Property Management Concepts  
630 E 13

th
 Ave.  Eugene, OR 97401 

(541) 485-8220 

http://www.eugenerentals.com 

Von Klein 
1301 Ferry St. Eugene, OR 07401 

(541) 485-7776 

http://vonkleinrentals.com 

Bell Real Estate 
630 River Rd. Eugene, OR 97404 

(541) 688-2060 
http://www.bell-realty.com 

 

Chase Village 
375 Marche Chase Dr. Eugene, OR 97401 

(877) 521-9036 
http://www.chasevillage.com 

Duck’s Village 
3225 Kinsrow Ave. Eugene, OR 97401 

(541) 485-7200 
http://www.ducksvillage.com 

Stadium Park 
90 Commons Dr. Eugene, OR 97401 

(541) 338-4000 
http://www.stadiumparkapts.com 

 

 

 

EWEB 
500 E 4

th
 Ave. Eugene, OR 97401 

(541) 685-7000 
http://www.eweb.org 

 

Comcast http://www.comcast.com/ 
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交通方式 -  T R A N S P O R T A T I O N  

1. 公車 (EMX, LTD): 

 

凡是 UO 的學生皆可憑學生證免費搭乘公車，若是沒有證件隨身，公車單程為 1.50$，one-day free 

pass 為 3$。 Eugene 的公車相當準時，時刻表可在學生中心(EMU)地下室的 ASUO 辦公室前或公車總

站 Eugene Station 服務處免費索取。Eugene Station 位於 Down town 的 10 街~11 街與 Olive Street ~ 

Willamette Street 之間，佔地寬敞，官方網站有詳細時刻表及站方介紹，詳情請上 LTD(Lane Transit 

District)網站 www.ltd.org，或電洽 541-687-5555 

 

Eugene 公車分為 EMX 與 LTD 兩種，EMX 只有一條路線從 Eugene Station 發車，經 UO 至臨鎮

Springfield，途中停學校西北邊(校門)及東北邊(Arena，近宿舍)兩站，往 Springfield 方向坐可達

Gateway Mall (裡面有 Target)。 

 

LTD 則有很多路線，以編號區分，下面列出較常搭乘的路線： 

66(去), 67(回)- Valley River Center Mall，Eugene 最大的 Shopping Mall。 

67 - Costco 

76, 41 - Walmart, Chinese Asian Markets (益盛, Kings) 

28, 73 – Asain Market (Sunrise) 

79x – 住宅區 (Chase Village, Ducks Village, Stadium Park) 

81, 82 – Lane Community College (有些學生會在社區大學上課可搭此班次) 

 

2. 腳踏車: 

 

在 Eugene 騎腳踏車十分便利，幾乎到處都有腳踏車專用道，EMX 和 LTD 上都可以放置腳踏車。

Walmart, Target, Costco 裡都有賣腳踏車(公車都可以到)，學校門口(13 街)也有一間腳踏車專賣店，但

價格較高。如果想購買二手腳踏車，可在學校佈告欄查看，或是上 Craigslist 上尋寶。在 Eugene 腳踏

車失竊率很高，切記停在哪裡都要上大鎖，也盡量不要在公共場所停過夜，另外，也別忘去學校的

OPS(Office of Public Safety) 登記你的腳踏車，若不幸失竊較容易尋回。Eugene 的冬季幾乎天天下雨，

騎腳踏車請注意行車安全。 

 

3. Greyhound (灰狗巴士)： 

 

中長途旅行搭乘灰狗巴士非常方便，總站位於 10 街及 Pearl Street 交叉口，可以上網買票(網路價較便

宜)，價格又分可退票價(較貴)及不可退票價（較便宜)。但切記上網買票不代表預訂座位，最好還是搭

車前 15 至 20 分鐘到車站排隊。時刻表及訂票請參考網站：www.greyhound.com ，或電洽 1-800-229-

9424, 1-800-231-2222。巴士跟火車相比之下價格便宜但相對的座位較小，乘客族群較混雜，若是不放

心可搭乘火車，在安全上更有保障。 

 

4. Amtrak (火車)： 

 

火車站位於 4 街~5 街與 Willamette Street 之間，距 Eugene Station 約 5~7 分鐘路程。火車跟巴士比起

來座位較大，舒適度較高，但價格也相對較貴。可上網購票訂位，一樣有可退票價與不可退票價。如有

疑問或時刻表及價位查詢可至官方網站 www.amtrak.com 或電洽 1-800-872-7245。 

 

5. 開車： 

 

在 Eugene 開車去哪裡都比較方便，但必須注意，需要有 Oregon State 的駕照才可以開。如果在台灣

已經有駕照，可先在台灣換取國際駕照，來 Oregon 可抵 6 個月的行車期。要在 Eugene 取得駕照筆須

通過筆試和路考。考筆試前可去 DMV 拿一本駕駛規則手冊來學習，通過筆試後就可以得到 permit(學習

駕照)，有了 permit 後就可以開車了(以練習的身份)，可是需有年滿 21 歲並持有本週駕照者同行。之後

只要通過路考後便可以拿到正式駕照了。另外美國對於行車安全十分重視，切記禮讓行人，注意速限及

http://www.ltd.org/
http://www.greyhound.com/
http://www.amtrak.com/


12 Student Guidebook | UO TWSA 2012-2013 

 

交通安全。本州駕照對於國際學生來說非常的好用，可當成 ID 來辦事，就不需戴著護照到處跑，建議

考取一張以備不時之需。 

 
 

6. 買車： 

 

買新車或二手車可在電話簿中找”Automobile”的部分，有需多賣家的資料，或找車行及學校佈告欄, 地

方報紙或 Craigslist 都是不錯的選擇。至於保險公司的資料同樣可在電話簿中找”Insurance”或詢問

TWSA 的幹部。 

 

7. DMV (Driver & Motor Vehicle Services Division)： 

 

Eugene 的 DMV 位於 2870 West 10
th 

Place，若有問題可詢問幹部或電洽 541-686-7855，預約路考時

間也是打此號碼。 

 

8. 租車： 

 

一般來說，在美國租車大多租車公司都會要求組車主需滿 25 歲才能租車，但有少數租車公司只要 21

歲就可以了。 

 

租車必備事項： 

1. 年滿 25 歲或 21 

2. 駕照 （國際駕照也可以） 

3. 信用卡 （有些公司也收 Debit Card） 

 

注意事項： 

1. 保險 （年紀越長保費越便宜） 

2. 里程數：有些公司是里程數制的，就是以里程數來 Charge 的 

 
 

娛樂  –  E N T E R T A I N M E N T  

室內娛樂 --- Indoor Fun:  

 

 Gerlinger Dance: 想學交際舞或者拉丁舞嗎？每個星期五，在我們學校的 Gerlinger Hall 都會

有舞會！只需要花美金四塊錢就可以在一個小時內學會兩種舞。舞會上有很多長得帥和漂亮的

女生，不需要帶舞伴就能進去，到了那裡就可以交到很多朋友了！ 

 

 電影：Eugene/Springfield 地區幾家電影院： 

1) Regal Cinema World: VRC (Valley River Center)的對面，凡是有到 VRC 的公車都可

以到。 

2) Cinemark 17: 在 Gateway Mall, Springfield,只要是有到 Gateway Mall 的公車都可以搭。 

3) Cinemark Movies 12: 也在 Gateway Mall, 這裡播的是 2 輪電影，禮拜三是要$1，其它

天$1.5, 很划算喔！ 

4) Regal McDonald Theater: 1010 Willamette St.，坐車到 Eugene Station，順著

Willamette St. 往第 10 街的方向走就可以到了。 

5) Bijou Art Cinemas: 492 East 13
th
 , 順著 13 街走到靠近 Mill St. 就可以看到了。Bijou 放

映的多是比較藝術走向的電影，有不少外國電影。也可以看到一些有意思的電影。注：

每星期四出刊的 Eugene Weekly 里，都可以找到當周的電影放映時刻表。不然的話，

在網上如 Yahoo!之類的地方也可以查到。 
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 保齡球：愛打保齡球的同學，下面是保齡球館的地址和電話，以供參考：Southtowne Lanes: 

2486 Willamette St. (Willamette 上，24 和 25 街之間)。電話：541－345－8575 

 

 溜冰：對溜冰有興趣的話，可以到 Skate World: 3188 Gateway Loop, Springfield 就在

Gateway Mall 的外面。電話：541－746－7311 

 

 REC Center: 位於學校內，這座豪華嶄新的體育館是於 1999 年的秋季才開幕啓用的。它的設

備絲毫不比外頭的私人俱樂部差，而且學生憑學生證就可以免費使用喔！內有室內籃球場，網

球場，游泳池，迴力球場，攀岩設備。。。等，應有盡有。其中，最大的賣點算是它的健身房

了。各式各樣的設施都有，運動健身的同時還可以偷瞄其他身材壯碩，體形健美的俊男美女呢！

一舉兩得吧！而且，球具和浴巾都可以免費租用，十分好康呢！這種一流水準的豪華設施，白

白放著不去享用就真的很可惜哦！所以，快到體育館的櫃台那一份開放時間表，準備好好運動

強身吧！ 

 

室外娛樂 --- Outdoor Fun 

四季活動 Available all four seasons: 

 Crater Lake: 這是俄勒岡州內唯一的一個國家公園。這湖的來頭可不小喔！它的特別就在

于它是一個火山湖，湖水不真實地藍，景致十分漂亮，仔細看的話也可以發現不少野生動

物。夏天來的話，可以繞著湖邊走，甚至搭船在湖上遊覽；想要住一晚的話，可以待在歷

史悠久的 Crater Lake Lounge 或是露營，都別有風味。冬天時因為降雪量大，積雪多，公

園內大部分設施都關閉，但是天氣晴朗時，還可以來看看這裡冬天的模樣，cross country

或是穿專門的雪鞋走走看看。開車去的話，可以從 I-5 到 Roseburg, 再接 138 East 就可以

到公園北面的入口了。有興趣的話，可以打電話到 541－594－2211,分機 402,或者上網可

以找到更多更詳細的資料。 

 

  Mt. Hood 和 Columbia Gorge: Mt. Hood 是全州最高山，常常出現再俄勒岡州的風景名

信片中。這是一座休火山，常可以看到山頂冒出的縷縷青煙喔！山上終年積雪，可供滑雪

和 snowboard。從 I-5 開到 Portland 之後找到 26 East 可以上山，在山上看外雪景後再由

35 North 下山，前面就可以看到 Columbia Gorge 了。在這裡會碰到 84 號公路，往 west

走就會經過 Bonville Dam。這是一個很酷的水壩，輪船要通過必須經過水閘門的手續。另

外，它還建有魚梯供鮭魚逆流而上喔！從水壩出來後，不要走 84 號公路，改走 Columbia 

River Highway。這是一條建於 1913 年的老公路，沿路可以看到許多瀑布，包括西北落差

最大的瀑布－Multnomah Fall,以及登上 Columbia River 的制高點 Crown Point。有興趣想

知道更多的話，可以上網到 www.mthod.org 看一看，或是打電話到 1－888－622－4822。 

 

 Portland/Beaverton: 從 I-5 北上約 1～2 個小時就可以到 Portland。坐 Greyhound 或者

Amtrak 也很方便。在’64 downtown Greyhound 車站附近，就是 Portland 的 China Town，

有不少中國餐館，賣廣式點心之類的，也有小小間的書店可以逛一逛。到了 downtown，

就有很多店可以逛了，包括 Pioneer Place, Nordstrom 和 Nordstrom Rack（物美價廉的

店），Abercrombie & Fitch 專賣店等，算是購物商店和各式餐廳密集的地方。除夕之外，

在 11 街和 Burnside St. 附近有 Powell’s Books，是世界最大的新舊書書店。再往上走，來

到了 Portland 的 uptown，則又是一番別于 downtown 的景致，有著許多風格獨特的建築和

商店，看得到許多新奇的東西，不然光是在那裡喝杯咖啡，感覺也不錯。另外，也可以坐

電車去看看有名的 Rose Garden 和 Japanese Garden，夏天去的話保證可以大飽眼福喔！

再往 Portland 外面走一走，就到了 Beaverton，有 Washington Square 可以再逛逛街，或

者去 Sushi Land 吃回轉壽司，也可以去唱唱 KTV（雖然比不上錢櫃，在這裡算是豪華得享

受了）。還有 Portland 知名的 Saburo’s Sushi。 

 

 Oregon Coast: 俄勒岡州 400 哩長的海岸線都是開放給大眾的。海邊的天氣基本上都算是

溫和，偶爾有霧或者飄起毛毛雨，但都只是增添景觀的獨特與秀麗，偏南的海邊多沙岸，

更可以脫了鞋子玩一玩，嚮往刺激的人，更可以在著名的沙丘玩沙灘車（dune boggy）。

想知道更多細節的話，可以參考 www.oregon-coast.org  

 

 

http://www.mthod.org/
http://www.oregon-coast.org/
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 Woodburn Outlets/Lincoln City Outlet: 再 outlet 裡，有許多不同的店，許多是有名的牌

子，但是這裡的東西價格卻都比一般的店來的便宜喔！在海邊的話，有 Lincoln City Outlet,

可以從 Highway 101 走，在 Lincoln City 的 East Devils Lake Road。在

www.shoplincolncity.com 有更多的介紹，或者也可以打電話到 541－996－5000.另外一個

outlet 在 Woodburn，靠近州政府所在地，非常地新，規模也不小，開車來說卻比去

Lincoln City 省時，順著 I-5 北上就可以看到。 

冬季活動 Only available in winter: 

 

 滑雪：離開了台灣的亞熱帶氣候來到這裡，可千萬不要錯過機會，嘗試滑雪的樂趣喔！而

想到滑雪，大多數的人都會想到 Willamette Pass 或者 Mt. Bachelor。 

1)  Willamette Pass: 從 58 號公路可以到 Willamette Pass，如果不自己開車的話，則

可以聯絡 Coburg Rd.上的 Ullr Sport Shop，來回坐舒服的巴士只要 13 美金，又不

用擔心路況什麼的，其實很方便划算的。如果想知道更多的話，可以打電話到 345

－snow 或者上網到 www.willamettepass.com 一探究竟。 

2) Mt. Bachelor: 南下到了 Bend 以後，改接 Cascade Lakes Highway 就可以到 Mt. 

Bachelor 了。不然的話，坐 Greyhound 下去 Bend，就可以轉坐 Amtrak 到

Chemult，或是在 Bend 坐特別提供的巴士，都可以得到了。有興趣想知道更多的

話，可以上網到 www.mtbachelor .com 或是打電話到 1－8000－829－2442 查詢。 

Eugene 城市活動： 

 Hult  Center (For the Performing Arts): 坐公車到 Eugene Station, 出了公車站後順著

Willamette St.一直走，走到 6 街的時候就可以看見 Hult Center 了。這是 Eugene 最大的藝

術表演廳，可以看到各種舞蹈，音樂和戲劇的表演。電話：541－682－5087。 

網址：www.hultcenter.org 

 

 Saturday Market:從四月到十一月，在 8 街和 Oak St., 不論晴雨，每個禮拜六一定都有

Saturday Market。在這裡聚集超過 300 個本地出產的手工藝品販售攤位，還有 20 多個食

物的攤位，菜單可是跨越國界，來自世界各地的喔！除此之外，還有現場演奏的音樂及販

售新鮮有機蔬果及植物的 Lane Country Farmers’ Market 喔！電話：541－686－8885。 

網址：www.efn.org/~smarket 

 

 Craft Center: 在 EMU 底層的手工藝中心，這裡提供的課程包括木工（Wood Working），

珠寶和金屬加工處理（jewelry & metals），繪畫，書法與紙製（paints & paper），攝影

（photograph），陶土（ceramics）和紡／編織（fiber arts）。 

網站：http://darkwing.uoregon.edu/~craftctr/ 

 

 Cultural Forum: 同樣在 EMU 底層，替學生及社區帶來各種文化上的展出，如音樂，表演

藝術，影片等，電話：541－346－4373。網址：http://darkwing.uoregon.edu/~cultural 

其他資訊  –  O T H E R  I N F O R M A T I O N  

文化交流團體 --- Community Cultural Groups:  

 

Eugene 有許多不同的文化團體，大家能夠多多參加也能此認識更多人，體驗不同的留美經驗。 

1. 雨津台灣同鄉會 Taiwanese Association of Eugene, Oregon: 

Website: http://www.taiwaneseateugene.org/history 

2. 雨津基督教華人教會 Eugene Chinese Christian Church: 

Telephone: (541) 338-0810 

Address: 631 E 19
th
 Ave. Eugene, OR 97401 

Website: http://www.eugeneccc.org/ 

 

http://www.shoplincolncity.com/
http://www.willamettepass.com/
http://www.hultcenter.org/
http://www.efn.org/~smarket
http://darkwing.uoregon.edu/~craftctr/
http://darkwing.uoregon.edu/~cultural
http://www.eugeneccc.org/
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3. University of Oregon International Student Association (ISA): 

若你對學校的國際學生活動有興趣能夠參加學期開始每個禮拜 ISA 辦的 Coffee Hour 在 Mills 

International Center (MIC)。 

Telephone: (541) 346 – 4387 

Website: http://isa.uoregon.edu/index.html 

學生健康保險 --- Student Health Insurance: 

學校並沒有規定學生一定要購買 UO 的學生健康保險，不過國際學生一定要有保險。一年保費大約$1,000 美元，

每學期$339 美元。學校的健康中心(Health Center)提供各種醫療服務，唯牙科以及眼科不包含在保險中，需要

自費。建議各位在來美國前做一次牙齒的健康檢查，也不妨多買一副眼鏡。以下是個學期保費的分配:  

$339 Fall Term 

$339 Winter Term 

$339 Spring & Summer Term (包含春季以及夏季的) 

重要的網站 --- Important Websites:  

 University of Oregon Homepage:  學校首頁: http://www.uoregon.edu/   

 Duckweb：https://duckweb.uoregon.edu/pls/prod/twbkwbis.P_WWWLogin 

Duckweb 上能夠看成績單，課程表，以及每學期課程註冊等 學業相關。 

 UO Webmail：學校的 e-mail 系統，老師還有學校的電子信件都會傳到這裡。 

 Blackboard ：Blackboard 是學校的課程安排系統，老師會把上課 PowerPoint 還有功課等放在上面。 

重要聯絡電話 --- Important Contact Information： 

1. Office of International Affairs: 

有關國際學生的問題，無論是簽證，財務，工作的問題都能夠來這裡問。 

 Office Location: Rm. 333 Oregon Hall 

Telephone: (541) 346 – 3206 

Website: http://international.uoregon.edu 

2. Office of the Registrar:  

任何與選課有關的都是在這裡。在這裡能夠拿你的就學證明等相關文件。 

Office Location: 220 Oregon Hall 

Telephone: (541) 346 – 2935 

Website: http://registrar.uoregon.edu 

3. Academic Advising: 

如果你有任何關於你將來選課以及選主修等等的問題， 

這裡的 Advisors 主要的目的就是幫學生策劃畢業之路。 

最好先預約 Advisor 來減低等的時間。 

Office Location: 364 Oregon Hall 

Telephone: (541) 346 – 3211 

Website: http://advising.uoregon.edu 

4. Health Center: 

如果你不舒服或生病了可以在這裡看醫生，最好是先前預約減少等的時間。有任何關於學生保

險的問題在這裡都可以解決。記得,牙醫跟眼科是要自費的沒有包含在學生保險裏面~ 

Telephone: (541) 346 – 2770 

Website: http://healthcenter.uoregon.edu 

5. Testing Center:  

Testing Center 位於 Health Center 上面的二樓, 是提供學生跳級考試(Advancement 

Placement) ，托福考試和其他考試的場所。 

Office Location: Rm. 270 University Health Center (2
nd

 Floor of Health Center)  

Telephone: (541) 346 – 3230 

Website: http://testing.uoregon.edu 

 

http://testing.uoregon.edu/
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